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  Édito 

 
Chers amis, chers adhérents, 
 
Les mois qui viennent de s’écouler ont été riches en activités de tous or-
dres. Parmi les événements qui ont concerné la délégation , on peut sou-
ligner l’investissement et le travail effectué par les différents acteurs 
(bénévoles, salariés, adhérents) pour définir notre « projet local » : sou-
ligner les valeurs qui nous unissent : solidarité et ouverture aux autres ; 
faire passer une image plus active et plus entreprenante de notre asso-
ciation pour mieux faire valoir ce que nous faisons et ce que nous vou-
lons ; améliorer la communication entre nous et renforcer les liens entre 
les différents secteurs d’activité et les différents acteurs de la délégation : 
la nouvelle organisation de la délégation devrait très rapidement permet-
tre de concrétiser cet objectif. Un grand merci à tous. 
 
Les membres du Conseil Départemental ont pris toute leur place dans 
ces moments de réflexion comme dans tous les sujets qui concernent la 
vie de la délégation. Ils sont heureux que leur équipe s’étoffe ; un apport 
de  sang neuf est toujours bon à prendre. 6 personnes se sont proposées 
pour venir compléter l’effectif ; quand votre vote aura validé ce souhait, 
elles pourront intégrer officiellement  le Conseil Départemental et y appor-
ter leur contribution.  
Ainsi, l’équipe du conseil départemental sera donc pratiquement au com-
plet pour notre prochaine assemblée plénière : l’assemblée départe-
mentale du samedi 29 septembre. 
 
Pour l’été,  plusieurs rendez-vous importants nous attendent : 

le 1er et le 2 juin : l’opération nationale « offrez plus qu’un sourire » 
sera l’occasion pour nous de nous mobiliser en différents points 
du département.  

Le mois de juin sera aussi le mois des élections législatives. Une fois 
encore nous devrons nous faire entendre des candidats qui se 
présentent.  

le 30 juin se tiendra à Nantes l’assemblée générale de notre asso-
ciation. Nantes, c’est presque la porte d’à-côté ; nous pouvons 
donc nous y retrouver nombreux pour échanger, discuter, appren-
dre, rencontrer les adhérents d’autres départements et les admi-
nistrateurs nationaux.  

 
Nous serons alors au début de la période estivale. Pour beaucoup d’entre 
nous, ce sera le moment de profiter de moments de loisirs. Si vous n’avez 
pas encore de projet pour cet été n’hésitez pas à contacter Stéphanie à la 
délégation ; notre nouvelle animatrice a pris ses fonctions depuis plu-
sieurs mois et elle attend que vous la contactiez pour vous apportez l’aide 
dont vous pourriez avoir besoin.   
 
Toute l’équipe de Contact 35 se joint à moi pour vous souhaiter un bel 
été, rempli de soleil et de bons moments. 
 

www.apf.asso.fr 
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La Loi de finances 2007 : 
 

- a modifié le principal critère d'octroi de l'Allocation Adulte Handicapée au 
titre d'une invalidité inférieure à 80%. La notion "d'impossibilité de se procurer un em-
ploi" est remplacée par "restriction substantielle et durable pour l'accès à l'emploi".            
(*) % minimal d’invalidité et durée de période de chômage à confirmer par décret 

- a relevé le plafond de revenus pour bénéficier de l'aide à l'acquisition d'une complémentaire 
santé (Mutuelle ou assurance) ce qui en étend le bénéfice aux Allocataires Adultes Handicapés bénéficiant 
de la Majoration Vie Autonome.  

- a instauré un congé sans solde de soutien familial destiné à permettre à un salarié de quitter 
temporairement un emploi pour prendre en charge un membre de sa famille : personne âgée ou lourdement 
handicapée, enfant handicapé. Ce congé, non rémunéré (droits sociaux maladie et retraite conservés), de 
trois mois sur une période d'un an, ne pourra être refusé par l'employeur qui devra réintégrer le salarié au 
terme.  

- a prévu une réduction d'impôt pour les frais dus à la dépendance égale à 25% du montant 
des dépenses (plafonnées à 10.000 €) supportées par le contribuable au titre de la dépendance ou de l'hé-
bergement dans un établissement de soins longue durée ou d’accueil de personnes âgées. 
 
Autres actualités :    
 
Vie Autonome - Réévaluation du tarif des aides humaines : Un arrêté de mars 2007 modifie le mon-
tant de rémunération des aides humaines financées par la Prestation de Compensation du Handicap (16,92 € 
par heure pour le recours à un service agrée aux personnes). 
 
Logement - Création d'un droit opposable : Les personnes handicapées pourront bénéficier partielle-
ment du nouveau droit opposable à un logement décent et indépendant institué par la nouvelle loi qui entre-
ra en vigueur en décembre 2008. 
 
Accessibilité - Retour de la carte permanente : un décret de février 2007 rétablit l'octroi à titre définitif 
de la carte de stationnement réservée aux personnes handicapées. 

INFORMATIONS PRATIQUES : 
 
Fin septembre 2006, Alain Cabrit a publié la 6e édition de son guide pratique juridique "Handicapés : 
tous vos droits". Il intègre les dispositions de la loi du 11 février 2005 et aborde tous les domaines : sco-
larité, accueil en structures, profession, ressources, fiscalité, vie quotidienne (Editions du Puits Fleuri. 22€). 
 
L'édition adaptée : la loi d’août 2006 relative au droit d'auteur prévoit une exception en matière de repro-
duction des livres pour permettre à des associations et des établissements ouverts au public, de réaliser des 
formats adaptés à la consultation par des personnes handicapées (moteur, visuel, auditif, mental 
ou psychique). Cette exception aux droits d'auteur est réservée aux services rendus à but non lucratif. 
 
Informatique - Service téléphonique de conseils : L'association Axorm ouvre un service téléphonique 
d'information et de conseil sur les nouvelles technologies informatiques au service des personnes handica-
pées. Particuliers et professionnels peuvent appeler le 0870 408 444 (prix d'un appel local depuis un poste 
fixe) 
 
Simplification administrative : les Allocataires Adultes Handicapés n'auront plus à remplir, dès cette an-
née, une déclaration de ressources pour que leur prestation soit recalculée le 1er juillet. Ces données seront 
directement transmises par l'administration fiscale. Les allocations logement et celles versées par la CAF 
sont également concernées. 
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OPÉRATION « OFFREZ PLUS QU’UN SOURIRE » : édition 2007… 
 

Grâce à vous, l’APF renvoie une image positive des personnes en situation de handicap   
 moteur, porteuse d’un message ouvert et chaleureux » Marie Sophie DESAULLE, Présidente. 

 
Les objectifs : 
 L'opération « Offrez plus qu'un sourire » a pour but  
1°de faire évoluer le regard du grand public sur le handicap , faire valoir nos doits, lutter contre 

la discrimination  
2° de collecter des fonds pour financer les actions menées par l'APF. 
 
L'utilisation des fonds 
L'argent collecté nous permettra de financer des projets et activités, notamment la mise en place de minis 
séjours pour les personnes les plus isolées. 
 
Le dispositif en 2007,  
cette opération aura lieu les vendredi 1er et samedi 2 juin avec des animations et la vente de produits 
(fleurs, peluches, boites soleil et aussi portes-clé et bracelets Lily (la mascotte)). Ne manquez pas cet évè-
nement et venez participer à ce grand moment de convivialité. Contactez vite la Délégation, nous avons 
besoin de votre aide pour organiser au mieux cette opération et collecter davantage. Merci à tous. 

BUREAU DE VOTE... 
 

Si vous avez rencontré des difficultés lors du vote des présidentielles, 
contactez la délégation le plus rapidement possible afin que l’on puisse intervenir avant les législatives qui 
auront lieu les 10 et 17 juin 2007. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE... 
 

Un rendez-vous important à pas manquer !! : le samedi 30 juin 2007 à NANTES. 
 

Vous êtes, comme chaque adhérent, concernés par cet événement. L’assemblée générale est un temps 
fort dans la vie de notre association et pas uniquement sur un plan statutaire. L’occasion est donnée à cha-
que adhérent d’entendre les différents rapports, de faire connaissance avec les administrateurs, les mem-
bres du conseil d’administration, et d’y prendre la parole. C’est également l’occasion de rencontrer et d’é-
changer avec des adhérents d’autres régions et de s’enrichir de nouveaux contacts. Un temps très convi-
vial est prévu avec le repas qui se déroulera sur place 
La délégation d’Ille et Vilaine organisera un transport par car et minibus pour une participation fi-
nancière de 4 €. Une forte mobilisation de notre délégation doit pouvoir s’organiser au départ de Rennes, 
avec la possibilité de transport pour les plus éloignés de Rennes. 
 

Soyons le plus nombreux possible et montrer ainsi la force de mobilisation  
et le dynamisme de notre association. 

DÉCOUVREZ UNE NOUVELLE ACTIVITÉ  
 

En partenariat avec la Tour d’Auvergne, venez découvrir gratuitement une nouvelle activité  
de remise en forme et renforcement musculaire . 

Séances « découverte » les jeudis 14—21 et 28 juin de 15h30 à 17h30. Renseignements à la Délégation 

ACCOMPAGNEMENT POUR UN PARCOURS PLUS AUTONOME 
 

Les actes des journées nationales parents qui se sont déroulées à Center Parcs en Normandie les 25,26 et 
27 novembre 2005 « Et si tu me lâchais…?! » Accompagnement pour un parcours de vie plus autonome, 
peuvent être consultés à la Délégation. Contact Christelle DUBOIS AU 02 99 84 26 66 



RRRÉSEAUÉSEAUÉSEAU L L LOISIRSOISIRSOISIRS   : : :    
   

Arrivée de Stéphanie ANDRÉ qui  lance un appel : 
 « Le réseau animation loisirs recherche des bénévoles âgés d’au moins 16 
ans pour accompagner les personnes handicapées moteurs au cours de sor-
ties (visite, concert, shopping…) et pour participer aux activités (bowling, ci-
néma atelier…).  
Merci de me contacter au 02 99 84 26 66 » 
 
RRRÉSEAUÉSEAUÉSEAU A A AMITIÉMITIÉMITIÉ      

 

RENNES : Rencontre à la salle Albert Ory (40 bd Charles Péguy) tous les lundis de 
14h à 17h.  
(Contact et renseignements : Anne de FREMOND à la délégation au 
02.99.84.26.66) 
 

VITRÉ : Rencontre au Centre Social de Vitré le 3ème mercredi de chaque mois.  
(Contact et renseignements : Nelly BAGUELIN au 02.99.75.15.94) 
   
SSSORTIESORTIESORTIES D D DÉCOUVERTESÉCOUVERTESÉCOUVERTES      
(Contact et renseignements : Noël FRIGNAC à la délégation au 
02.99.84.26.66) 
 
♦ Mardi 15 mai : Mémorial de Caen (pour mémo) 
 
AAACTIVITÉSCTIVITÉSCTIVITÉS A A ARTISTIQUESRTISTIQUESRTISTIQUES   

 
Dans le cadre des activités de la Délégation et en étroite collaboration avec deux bénévoles, nous 
envisageons l’édition d’un livre de témoignages. 
VOS TÉMOIGNAGES nous intéressent, ils peuvent être recueillis de diverses façons : 
♦ Groupe de parole un samedi après-midi par mois 
♦ Entretiens individuels 
♦ Témoignages écrits (prose, poèmes, dessins) 
 

Vous pouvez contacter : 
Catherine POULAIN au 02.99.84.26.66 
Brigitte LAPLANCHE au 06.25.97.12.13 
Jenny ARTU au 06.82.25.05.88 
 
EEEMPLOIMPLOIMPLOI   
 
A celles et ceux à la recherche d’un emploi, vous souhaitez reprendre une activité salariée, nous 
vous proposons de nous adresser votre CV avec un courrier d’accompagnement. La délégation se 
propose d’être un relais auprès d’interlocuteurs avec qui elle est en contact. N’hésitez pas de pren-
dre contact avec Francis Renard à la délégation. 

A A A VOSVOSVOS   AGENDASAGENDASAGENDAS      
 

 
♦ Opération « Offrez plus qu’un sourire » :  
     vendredi 1er et samedi 2 juin 2007 (cf. article p.3) 
 
Pour participer à cette opération, manifestez-vous rapidement à la Délégation. 
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A tous ceux qui n’entendront jamais les sons                                    
de la vie ; 
 
A tous ceux dont les balbutiements ne franchiront                                    
jamais la barrière des lèvres, ni des mots ; 
 
A tous ceux qui sentent le soleil sur leur peau                                
mais ne le voient pas. 

 
 Hélène-Gisèle 

 
 
Dans ma tour d’infortuné  
Le son, la parole, la lumière  
N’existent pas, ils sont sous scellés.  
Dans cet enclos ma vie entière  
Nébuleuse, flotte sans passé.  
 
De mon âme, de mon esprit  
Fleurit un monde sans laideur  
Scintillant de parures sans prix.  
J’escalade des montagnes sans peur  
De sombrer dans les chutes de l’oubli.  
 
Dans ma nuit, je glisse vers les étoiles  
Qui déploient pour nul autre que moi, une féerie  
De mille feux, soyeuse comme un voile ;  
Elles inoculent une sève nouvelle dans mes rêveries  
Que ma mémoire imprime patiemment sur une toile.  
 
Du silence ouaté de ma solitude,  
Le vent fait buter des mots inarticulés sur mes lèvres.  
La magie des sons en altitude  
Descend dans un murmure caresser mes oreilles  
Et déverse sur mon ego l’illusion de toutes les aptitudes.  
 
Sourd, muet, aveugle, je suis...  
De chair et de sang est mon corps.  
A tâtons, dans les ténèbres, ma route je poursuis.  
Avec bravoure je porte le fardeau de mon sort.  
Mon coeur palpite au rythme de la vie… donc, je suis.  
 
 Hélène-Gisèle BOUKOU  
 (rimes croisées) 

SOURD, MUET, AVEUGLESOURD, MUET, AVEUGLE  

Le coin du poète…Le coin du poète…Le coin du poète…Le coin du poète…    



Annonces 
    
����A vendre 
 

TRISCOOTER (TRIMOBILE) 
Marque Dupont 
Modèle Gypsy 
Etat neuf 
Valeur :1 580 € 
Vendu : 300 €   
 

S’adresser à Tiphaine PATOU 
(ESVAD-APF) 
02.99.84.26.60 
 

 
����A vendre 
 

RENAULT TRAFIC DIESEL 
7 places - année 1993 - 159 000 
km - équipé transport personne 
à mobilité réduite (rampe esca-
motable + fixations) - bon état 
 

Contact : 02.99.63.80.04 

����Le Contact 35 est édité au 
trimestre. Pour celui de juillet-
août-septembre 2007, merci 
de nous transmettre vos       
informations, réactions ou    
peti tes annonces à la           
Délégation par téléphone ou 
par courrier, avant le 5 juin. 
 

����Bulletin édité  par la              
Délégation APF d’Ille-et-Vilaine,                                      
40 rue Danton, 35700 Rennes 
Tirage : 650 exemplaires 
Directeur de la publication :  
Francis Renard 
Comité de Rédaction : 
Fabienne Heddouchi (responsable),   
Hélène Gisèle Boukou, Sophie Ceillier, 
Brigitte Parey-Mans 
 
 ����Informations sur ce numéro����

Francis Renard,  
Tel : 02 99 84 26 66 
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PARLONS VACANCES : 
 
LA COLOC’ DE VACANCES T’INTERESSE ? 
Erwan, 30 ans, souhaite effectuer un séjour de vacances en France (été 
2007, une semaine,  location fixe, bord de mer ou campagne). Il recher-
che 4 ou 5 personnes (semi valides ou bonne autonomie individuelle) pour 
constituer un groupe et partager les frais engendrés (location, trans-
ports, repas...). 
Pour toute information, contacter Jean-Pierre IZANIC, ESVAD : 02. 99. 
84. 26. 60. 
 
PROJET VILLAGE DE VACANCES « LEOTACLE » : 
Dans les Deux-Sèvres un village vacances innovant et expérimental a pour 
objectif de réunir dans un même univers handicapés et valides. Pour tout 
renseignement : 
Tel.  05. 49. 33. 36. 94  ou par mail nicole.houchet@neuf.fr 
 
Tourisme : Franck Vermet a réalisé un guide touristique de sites bre-
tons accessibles aux personnes handicapées motrices. Le guide de la Bre-
tagne accessible est vendu en ligne (17€ + frais de port). 
 
Vacances - Guide A.P.F 2007 : publié en supplément du magazine Faire 
Face de janvier, le guide vacances peut être commandé à l’APF (5,50 € 
frais de port inclus). 
 
ADRESSES UTILES : 
 
VOS ACHATS ONT DU COEUR sur www.soliland.fr et peuvent soute-
nir l’APF : « Soliland » est un comparateur de prix solidaire sur Internet 
qui permet d'effectuer ses achats sur 233 des plus grands magasins en 
ligne (La Redoute, Castorama, 3 Suisses, Yves rocher...), tout en aidant 
l'association de son choix sans dépenser plus.  
Après être passé par « Soliland », le consommateur est redirigé vers un 
site marchand et son achat sur cette enseigne générera automatiquement 
un don pour l'association choisie (ex : APF) , sans dépense supplémentaire.  
 
www.ludilhand.com : ludilhand est une boutique de JEUX ET JOUETS 
sur Internet dédiée aux enfants handicapés et à leur entourage. 
 

SANTÉ INFO DROITS : des écoutants spécialistes vous infor-
ment et vous orientent au  0. 810. 004. 333.  La ligne du CISS 
(collectif Inter associatif Sur la Santé) est également accessi-
ble sur : http://leciss.org ou 

 www.moteurline.apf.assoc.fr/Droits_des_usagers.htm (sites d’informa-
tions sur les droits des malades). 


