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  Édito 

Cher(e)s ami(e)s, 
 
 
 
Ensemble, nous avons relevé le défi de notre manifestation « ni 
pauvre, ni soumis » du samedi 29 mars dernier.  
 
Nous étions 360 participants sur le département. Nous saluons la 
bonne collaboration du mouvement inter associatif  venu tout sim-
plement nous rejoindre dans cette MARCHE CITOYENNE vers 
Par is. 

 
Quelle réussite pour notre mobilisation  

où nous étions 30.000 participants !!  
 

Nous voulons avoir des ressources décentes pour que la vie de 
personnes en situation de handicap, que nous représentons, aittout 
son sens dans la vie quotidienne de chacun d’entre nous.  
 
Nous devons maintenir la pression d’une telle mobilisation pour 
que, enfin, cette revendication soit entendue par nos décideurs po-
litiques . Restons tous vigilants et mobilisés sur notre département. 
 
Un grand merci à chacun d’entre vous pour votre implication dans 
l’organisation de ce rassemblement du samedi 29 mars. Votre par-
ticipation à contribué à sa réussite.  
 

Bravo à tous les acteurs, et, ensemble, restons déterminés 
 
 
 
 Patrick AUBRY 
 Représentant Départemental 

www.apf.asso.fr 

  Info 
Exceptionnellement,  

les locaux de la délégation seront fermés  

du 2 au 17 août 2008. 

Bonne vacances à tous  
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Ces deux mots réunis sonnent à eux seuls, le carillon 
du ras-le-bol et de la révolte longtemps réprimés ! La 
rengaine des promesses de changement sans lende-
main est devenue une lassitude à nos oreilles. 
 
Le handicap n’a pas de couleur. Il ne choisit pas de 
classe sociale définie, il ne cible pas le quota d’intelli-
gence des individus ; il frappe sournoisement aux por-
tes sans crier gare. Personne au monde ne peut se 
prémunir contre cette fatalité qu’est le handicap. 
 
Nous ne souhaitons à personne de se noyer dans les 
vagues de tourments dans lesquels nous nous débat-
tons. Tout ce que nous souhaitons, c’est d’être enten-
dus lorsque nous élevons la voix pour clamer : « Halte à toute forme de discriminations ! ». Va-t-on 
nous décréter que nos revendications sont aberrantes, donc irrecevables ? 
 
Le massif rassemblement du 29 Mars 2008 qui a réuni plusieurs Associations représentatives de toutes 
pathologies confondues, a abouti à une marche kilométrique à Paris, partant de la Place de la Républi-
que à la Place de l’Opéra. Plus de 25.000 personnes dont celles à mobilité réduite, parents, amis et 
connaissances ont constitué le convoi de la solidarité. Cette marche a symbolisé notre protestation 
énergique contre la précarité de nos ressources à laquelle nous sommes acculés, notre veto contre 
cette pauvreté injuste à laquelle nous sommes astreints ; une pauvreté qui nous apprend à faire extrê-
mement attention au moindre centime dépensé. 
 
Cette marche a également été l’expression de notre indignation contre une soumission qui nous pous-
sera dans nos derniers retranchements et qui ne nous laissera plus d’autres alternatives ; une soumis-
sion qui, l’air de r ien, tendra dangereusement à hypothéquer notre 
autonomie durement acquise. 
 
La touche f inale de cette grande manifestation a été la réception 
d’une délégation d’adhérents par le Secrétaire d’Etat à l’Elysée. 
Les signatures de soutien collectées à travers toute la France, 
ainsi que le principal de nos préoccupations majeures, lui ont été 
remis en mains propres. 
 
Nos chaleureux remercie-
ments à tous ces bénévo-
les, parents, amis et 
connaissances qui se 
sont fortement mobilisés 
pour nous assister physi-
quement et moralement. 
 
 
 
 
 
Hélène Gisèle B O U K O U 

 
.   

NI PAUVRES, NI SOUMIS—LA MANIFESTATION 
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Augmentation de l’A.A.H en septembre 2008 : f in mars, le Président de la République a annoncé 
que l'Allocation Adulte Handicapé ferait l'objet d'une revalorisation de 3,9% le 1er septembre pro-
chain ; avec les 1,1% du 1er janvier dernier, l'augmentation de l'A.A.H sera de 5% sur l'année, confor-
mément aux promesses faites en 2007. La hausse de 1% prévue le 1er juillet est annulée. Cette reva-
lorisation ne concerne pas les pensions d'invalidité ni les rentes accident du travail. Le Minimum Vieil-
lesse sur lequel l'A.A.H est indexée devrait être revalorisé dans la même proportion.  
 
Allocations - Étalement des paiements et recoupement des informations : traditionnellement ef-
fectué le 5 de chaque mois, le virement des allocations aux personnes handicapées versées par les 
Caisses d'Allocations Familiales devrait prochainement être étalé sur plusieurs jours pour réduire l'af-
f luence aux guichets (convention CAF – Poste).  
 
Éducation - Bourses supprimées : la réforme des bourses universitaires en-
traînera dès octobre 2008 la suppression ou une réduction importante du mon-
tant attribué à un étudiant handicapé. Le ministère de l'enseignement supérieur 
a en effet supprimé le critère "handicap", au motif  que les étudiants concernés 
peuvent prétendre à la Prestation de Compensation du Handicap. Or cette der-
nière n'est attribuée qu'à part ir de l'âge de 20 ans, ce qui exclut les étudiants qui 
entament un cycle universitaire après leur baccalauréat.  
 
 
 

BREVES DU PRINTEMPS 

RESSOURCES 

NI PAUVRES, NI SOUMIS—LES RESULTATS 

Réunies le 2 avril 2008, soit quelques jours après la manifestation de Paris et la 
rencontre décevante avec Xavier Bertrand , les organisations associatives du col-
lectif  ont décidé de poursuivre leur mouvement et d’agir avec insistance jusqu’à ob-
tention d’un revenu d’existence pour les personnes en situation de handicap et de 
maladie invalidante qui ne peuvent pas ou plus travailler.  
 

Sans attendre la conférence nationale du handicap qui aura lieu début juin, les organisations du col-
lectif  demandent que les améliorations de l’allocation aux adultes handicapées (notamment les condi-
tions d’accès au complément de ressources ou la prise en compte des ressources du conjoint) puis-
sent être adoptées rapidement.  
 
Des actions vont se développer dans toute la France. 
 

Le collectif « ni pauvre, ni soumis » réaffirme sa détermination  
à des responsables politiques qui ne voient pas,  

à des responsables politiques qui n’entendent pas,  
à des responsables politiques qui ne comprennent pas !  

 
 
Suivez l’actualité du mouvement, la poursuite de son combat pour l’obtention d’un revenu d’existence 
décent et continuez à signer le pacte de soutien sur 

www.nipauvrenisoumis.org 
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Transports - métro et tramways : un arrêté (2 février 2008) relatif  à la mise en accessibilité des 
véhicules de transport public guidé urbain aux personnes handicapées et à mobilité réduite définit 
les règles techniques applicables aux matériels roulants neufs et existants, ces derniers devant, 
sous certaines conditions, être mis en accessibilité lors de leur rénovation. Ces règles portent sur 
l'accès aux voitures, la signalétique dynamique visuelle et sonore, l'éclairage, les sièges et empla-
cements spéciaux, etc.  
 
Réglementation en matière d’accessibilité : Mi-février, un ouvrage recensant les nouvelles règles 
d'accessibilité découlant de la loi du 11 février 2005 et de ses textes d'application a été publié. L'ou-
vrage traite de l'extension de l'accessibilité à l'ensemble des handicaps, de son intégration dans les 
polit iques publiques, des différents domaines concernés (cadre bâti, logement, établissements rece-
vant du public, transports, etc.). Il présente les nouvelles procédures en matière d'autor isation de 
travaux, de contrôle d'exécution et de concertation. Enfin, il aborde la formation des professionnels, 
les moyens de communication et la participation à la vie citoyenne. (« Accessibilité pour tous : la 
nouvelle réglementation », par Soraya Kompany, Edit ions du Puits Fleuri, 29€, en librairies.) 
 
Transports - Equipements S.N.C.F : en janvier dernier à Paris, ont été présentés des équipe-
ments d'accessibilité destinés à être déployés dans des gares grandes lignes : bornes d'appel du 
personnel d'assistance, guidage podotactile, projet d'informations visuelles en langue des signes 
par avatar, guichets abaissés, etc. La S.N.C.F lance également une opération d'information de l'en-
semble de ses voyageurs pour leur expliquer l'utilité de ces nouveaux équipements et inciter le 
grand public à les respecter. 

 
 
 

 
Le train de la diversité : une dizaine de grandes entreprises 
françaises participent au Train pour l'emploi et l'égalité des 
chances. Il doit effectuer 12 étapes (Paris au départ et à l'arri-
vée, Marseille, Toulouse, Bordeaux, Tours Lyon, Nantes, 
Rennes, Metz, Mulhouse, Lille) du 18 mars au 4 avril. Les 
partenaires devraient proposer directement 15.000 opportuni-
tés d'emplois ou de stages. 
 
 

Emploi dans la fonction publique - rapport de la Cour des Comptes (février 2008) : la Cour 
dresse un constat accablant de la situation de l'emploi des personnes handicapées dans la fonction 
publique. Elle constate que le taux d'emploi actuel de 3,55 % de travailleurs handicapés traduit une 
baisse des effectifs, alors que l'obligation d'emploi a progressé dans le secteur privé. La Cour dé-
plore par ailleurs que le Fonds d'Insertion Professionnelle des Personnes Handicapées dans la 
Fonction Publique (F.I.P.H.F.P) n'ait employé que 5 des 182 millions d'euros collectés depuis sa 
création, et préconise d'en repenser les modes d'intervention et les missions. En réponse, le minis-
tre du Budget a annoncé une hausse d'au moins 25% des recrutements de personnes handicapées 
en 2008 dans la fonction publique nationale. 
 
Vie Autonome - Plan métiers : la Secrétaire d'Etat à la solidarité a présenté un Plan Métiers de la 
dépendance, qui ouvre la possibilité de reconnaître les nouvelles professions du handicap : audio-
descripteurs, interprètes, organisateurs de transport, etc. Des actions de formation dispenseraient, 
au plan régional, la qualif ication nécessaire aux 400.000 personnels à employer d'ici à 2015.  

BREVES DU PRINTEMPS (suite) 

ACCESSIBILITE 

EMPLOI 



 
 

 
 
Un séjour au ski a eu lieu du 2 au 9 février 2008 

Nous sommes partis à 10 (6 adhérents et 4 accompagnateurs) en séjour ski 
dans le Haut Jura à la ferme Léonie établissement siglé A PF. 

Ce fut un séjour sympa et r iche en activités : Ski fauteuil, balade avec des chiens 
de traîneaux, visite d'une fromagerie et du musée de la boissellerie. Le soir, repas thématique avec d'autres 
résidents: raclette, crêpes… 

Nous avons découvert de très beaux paysages et nous avons eu pas mal de neige. L'ambiance était très 
bonne. Par contre une semaine c'est suff isant car à la f in du séjour on était tous fatigués !!! 

Info supplémentaire : pour tous ceux qui souhaiteraient aller en séjour en famille, la ferme Léonie vous ac-
cueille été comme hiver. 

La structure comprend plusieurs appartements pour 2, 4 , 6 personnes : cuisine équipée, chambre séparée, 
salle de bain adaptée. Sinon elle propose des chambres de 2 avec salle de bain adaptée également. Il y a un 
grand espace de vie avec TV, jeux, cheminée et une cuisine toute équipée. L'accueil est chaleureux.  

Vous pourrez également profiter de l'activité ski fauteuil animée par les gérants de la ferme. 

Pour plus d'informations allez sur le site "apf.fermeleonie.free.fr" 

CONTACT 35 �  a vril — ma i —j u in  20 0 8 5 

 
 
 

en mai : char à voile- init iation danse 
en juin : parapente 
18 juin : sortie découverte à Saint Jacut. Déjeuner prévu dans le Morbihan 
Fin août : séjour d’une semaine en Gascogne (4-5 places) 

SEJOUR AU SKI 

ACTIVITES A VENIR 

Myriam Demolder, ancienne déléguée départementale A PF Ille et Vilaine en-
tre 2000 et 2002, puis directrice de l’Institut d’éducation motr ice de la Clarté 
de Redon, à pris ses nouvelles fonctions de directrice régionale des Paralysés 
de France. 
 
Dans ce nouveau poste, elle aura pour mission «  de superviser et d’accom-
pagner les directeurs des 20 établissements bretons et peut-être d’en créer 
d’autres. » 
 
(source : Ouest France) 

UNE CONNAISSANCE A LA TETE DE LA DIRECTION REGIONALE 



 
L’opération « fête du sourire » est repartie pour la cinquième année. 
Cette opération vise à faire connaître notre association et à récolter des fonds 
qui permettront à nos adhérents de bénéficier de sorties « loisirs ». Cet évène-
ment est placé sous le signe de la convivialité, de la rencontre et de la sensibi-
lisation auprès du grand public. 
 
Nous devons nous mobiliser pour que cette fête soit une réussite et permette 
une vente exceptionnelle de f leurs, bijoux de portables, peluches et porte clés. 
 

Voici les différents endroits ou vous pourrez trouver des stands APF vendredi 
et samedi (sous réserve de modifications de dernière minute) 

 

     Rennes :  - place de la mairie 
      - esplanade des Champs Libres 
      - dalle du Colombier 
 

     Saint Malo : - Intermarché La Découverte (vendredi après midi) 
      - marché aux légumes (samedi) 
 

     Vitré :  - esplanade du Gal de Gaulle  
 

     Et le dimanche sur le marché de Betton 
 

Venez nombreux, nous vous attendons ! 
 

 

FETE DU SOURIRE 23, 24 et 25 MAI 2008 
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UNE  PREMIERE  pour le département :  UN  DEFILE  DE  MODE  
Par-delà les limites de l’intransigeance dont les personnes en situation de handicap sont victimes, le 
défilé de mode organisé au Quatre Bis à Rennes par la toute nouvelle équipe du Service d’Accompa-
gnement Médico Social (SA MS) avec le soutien de la délégation, a connu un franc succès. Il s’est étalé 
sur deux jours au cours desquels la salle était chaque fois comble. 
 

En levée de rideau Lionel LEBAS et Sébastien LOUVEL, accompagnés par deux guitaristes, ont musi-
calement préchauffé la salle par des tubes de leurs compositions. Leur prestation était émouvante et a 
prouvé que le handicap accède de plus en plus à des limites que l’on croyait jusque-là inaccessibles. 
 

Le défi à relever constituait en soi, un enjeu de taille ! Les mannequins étaient essentiellement des per-
sonnes en situation de handicap qui ont fait tomber les barrières des préjugés, en montant sur le pla-
teau pour présenter les différents modèles qu’elles portaient. L’élégance était au rendez-vous, et le 
rayonnement qui émanait d’elles était communicatif . Elles venaient de franchir le mur de l’indifférence et 
avaient ainsi fait disparaître au regard du public, tout ce qui était fauteuils roulants et cannes. On ne 
voyait plus que des personnes radieuses, heureuses de porter et de présenter des tenues qui habil-
laient parfaitement leur corps. La beauté intérieure des moments intenses qu’elles partageaient avec le 
public, amplif iait leur détermination à se surpasser. Maquillées et coiffées pour la circonstance, leur vi-
sage épanoui offrait le sourire de ceux qui avaient su concrétiser ce qui avait semblé n’être jusque-là 
qu’une pensée éphémère. 
 

Le déroulement du défilé a été entrecoupé de temps à autre, par des scénettes  amusantes, d’un natu-
rel très réel. Elles ont étayé le programme du défilé et le message livré par les comédiens valides et à 
mobilité réduite, a été reçu cinq sur cinq par les spectateurs (permettons-nous de le croire tout au 
moins). 
 

Une mention spéciale à tous les organisateurs qui se sont volontairement mobilisés pour la réalisation 
de ce projet qui, nous l’espérons sincèrement, ouvrira aux personnes en situation de handicap, d’autres 
perspectives culturelles. 
Bravo, et merci pour le spectacle ! 
                                                                                       Hélène Gisèle B O U K O U 
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Culture - Table ronde « travail et handicap » : 
Le 20 mai 2008, de 19h00 à 21h00, une table ronde aura lieu à Rennes, aux Champs libres, sur le thème 
du travail et du handicap. Le collectif  départemental des personnes handicapés sera l’intervenant princi-
pal. La deuxième partie de soirée se consacré aux échanges et témoignages personnels. 
 
Lecture pour enfants – « Pibi » :  
Un album pour enfants écrit et dessiné par l'artiste coréen Jin-heon Song. L'auteur raconte un souvenir 
d'enfance, sa rencontre avec un enfant autiste qui parcourait une forêt voisine. Très bel album illustré 
duquel émane la nostalgie d'une enfance tournée vers l'acceptation de la différence de l'autre (Pibi mon 
étrange ami, par Jin-heon Song, Le Sorbier éditeur, collection Les Ethniques, 13€, en librairies). 
 
Roman « L'or d'Alexandre » :  
Qu'est-il advenu du trésor qu'Alexandre le Grand offrit à l'Athéna de Delphes ? Olivier Delorme a réalisé 
un roman à suspense, qui conduit le lecteur à travers l'Europe, sur les pas des chercheurs de trésor. Il 
brosse également le portrait d'un couple dont un membre est devenu tétraplégique. Olivier Delorme a 
construit ce personnage à la suite d'une rencontre avec l'un de ses lecteurs qui a su expliquer comment 
vivre ses désirs et assumer son corps malgré un important handicap moteur. (L'or d'Alexandre, par Oli-
vier Delorme, H&O Editions, 23€, en librairies) 
 
DVD « Raid Grand Nord » :  
Sophie Froger  raconte les péripéties de sa traversée du Grand Nord canadien en 
traîneau à chiens, dans un D.V.D. Elle raconte son aventure vécue pour combat-
tre les séquelles de sa sclérose en plaques et réussir le défi lancé contre cette 
maladie, ses rencontres chaleureuses, les campements et le déroulement quoti-
dien de ce raid dans un milieu diff icile...(« Le traîneau de l'espoir, Un défi contre la 
SEP », D.V.D de 38 minutes : ASEP 18, 15€ + frais d'envoi). 

 
Guide pour ados :  
l'ouvrage "Handicap, le guide de l'autonomie" publié en 2001 a été en partie actuali-
sé (mars 2008). Destiné aux adolescents, il prodigue des conseils pour la vie en so-
ciété, à l'école, les activités sportives et de loisirs, etc. Il aborde les relations socia-
les, l'amitié, les transformations du corps, l'apparence et la beauté, les préoccupa-
tions des jeunes gens (le guide de l'autonomie, par Sylvie Allemand-Baussier, La-
Martinière Jeunesse, 11€ en librairies). 
 

Internet - EtikEtak 
EtikEtak est un site de petites annonces (auto, moto, immobilier, modes et loisirs, sports et vacances, art 
et culture, emploi, associations…). Le site reverse 20% de son chiffre d’affaire généré par le dépôt des 
petites annonces, aux association partenaires, dont l’APF. www.etiketak.com 
 

 
 

 

Handistar se propose d'étendre l'offre de service jusqu'à 2h du matin pour les réveillons du 24 et du 31 
Décembre. Qu'en pensez-vous?  
 
Merci de faire parvenir votre réponse le plus rapidement possible à la Délégation.  
M. COZAN doit faire remonter cette proposit ion à Rennes Métropole avant f in Mai. 
 

Groupe Actions Revendicatives 

TABLE RONDE—LIVRES—DVD—SITE INTERNET 

HANDISTAR : VOTRE AVIS NOUS INTERESSE 



����Le C o n t act  35 e st é dité au  t ri-
m est r e. P ou r celui d e j uil l et - ao û t-
sep t em b re 20 0 8, me rci d e n ou s 
tra n sme ttre vo s       in fo rmati on s,  
ré a ctio n s ou  p etit e s an no n ce s à la  
Dél ég atio n p ar télé ph on e o u p ar  
cou rri er , a va nt le  15 j ui n 
 

���� B u l l et i n  éd i t é   p a r l a              
D él ég at i on  A PF  d’I ll e- et - V il ai n e,                                       
40 ru e D ant on , 3 57 00  Re nn e s 
Tirag e :  6 50  e xem plai re s 
 
Di rect eu r d e l a p ub li cat i o n :   
F ra n ci s Re na rd 
 
C o mi t é d e R éd a ct i o n : 
Fabienne He ddou chi ( respon sable),    
Laëtitia Roffi (animatrice), Sophie Ceillier, 
Hélène Gisèle Boukou, B rigitte Parey-
Mans 
 
 ���� Inf o rm at i o n s su r ce n u m éro����

F ran ci s R en ard ,   
T el : 02 99 8 4 26 66 
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Vendée accessible : 
 le Comité Départemental de Tourisme a actualisé sa brochure Tourisme et 
Handicap. Entre autres structures, 22 gîtes sont labellisés, 1 camping, 18 
activités culturelles ou de loisirs. 55 sites sont labellisés handicap moteur et 
47 déficience mentale. La plupart sont présentés de manière assez détail-
lée, avec photographie (brochure à commander auprès du C.D.T de la 
Vendée, 8 place Napoléon, 85000 La Roche sur Yon. Tél. 02 51 47 88 20, 
Fax : 02 51 05 37 01). 
 
Tourisme et Handicap : 12 sites labellisés en Ille et Vilaine 
A ce jour en Bretagne 57 établissements peuvent se prévaloir du label Tou-
risme et Handicap, dont 12 en Ille et Vilaine. 
Liste des sites labellisés Tourisme et Handicap sur www.bretagne35.com 

 
 

Un numéro contre les maltraitances :  
un numéro national d'appel a été créé en février der-
nier pour signaler les actes de maltraitances envers 
des personnes handicapées ou âgées, 
 le 39 77 (prix d'un appel local depuis un téléphone 
f ixe). Des psychologues, juristes et travailleurs so-
ciaux répondent du lundi au vendredi de 9h à 19h et 
constituent un dossier ensuite transmis à l'antenne 
départementale de l'une des associations gestionnai-
res qui instruit la réclamation. Selon la gravité des 
faits, elle peut saisir l'autorité administrative compé-
tente ou alerter la justice. La couverture sur l’ensem-
ble du territoire (35 départements sans antenne) doit 
être réalisée d'ici 2010. D'autre part, le nombre d'ins-

pections administratives d'établissements médico-sociaux devrait doubler 
en 2008, passant de 400 à 800 (Plan pour la bientraitance).  
 
Guide APAJH 2008 :  
l'Association pour Adultes et Jeunes Handicapés (APAJH) a publié, en fé-
vrier, l'édition 2008 de son guide pratique "Personnes handicapées". L'ou-
vrage est à jour de la réglementation relative à la loi du 11 février 2005 : 
rôle des M.D.P.H et des Commissions des Droits et de l'Autonomie, alloca-
tions et P.C.H, nouvelles règles relatives à l'accessibilité, etc. Les droits, 
prestations et services sont présentés en fonction des différents âges de la 
personne  (Guide pratique 2008 des personnes handicapées, éditions Prat, 
22€, en librairies). 

Annonces 
    
����A vendre 
 

FAUTEUIL ROULANT ELEC-
TRIQUE 
Inv acare—Storm 3 
Année 2006 
Av ec chargeur de batterie 
Excellent état 
Valeur :7 000 € 
Vendu : 4 000 €   
 

S’adresser au 06.76.97.00.70 
 

 
����A donner 
 

SIEGE DE BAIN ELECTRIQUE 
(pour baignoire) 
 Aquatec, model Fortuna 
Très bon état 
  
 

Contact : Marie-Hélène Melich 
Matin : 02.23.40.49.19 
Après midi : 06.37.85.11.98 

TOURISME—SPORT 

SOCIETE—DROIT 

A vos stylos 
Vous partez en vacances cet été :  

faites nous partager vos émotions en nous envoyant votre témoignage. 
Si nous le recevons avant le 15 août,  

il paraîtra avec le Contact 35 de septembre. 

DERNIERE MINUTE : DECLARATION FISCALE 
Monsieur Romagné, inspecteur des impôts, passera jeudi 15 mai de 14h00 
à 15h00 pour une permanence d’aide aux déclarations 


